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Die Arbeit mit Einhandrute oder Pendel war früher etwas ganz Alltägliches.

Dann wurde diese Art des Testens aber aufgrund von Mißverständnissen mit mystischen und teilweise auch 
schwarzmagischen Praktiken in Zusammenhang gebracht.

Lassen Sie sich von Ihrer Intuition führen

Druckversion der Seite: http://www.bioaktiv.de/RutePendel.html

Heimliche anwendung
Manche Menschen begannen sich deshalb vor diesen 
einfachen Testinstrumenten zu fürchten. Pendel und 
Einhandruten wurden immer weniger verwendet – und 
wenn, dann meistens heimlich.

Mittlerweile nimmt aber die Nutzung von Einhandrute 
und Pendel stark zu. Viele Anwender verheimlichen dies 
auch nicht mehr, sondern stehen ganz offen zu ihrer Art 
des Testens. 

Diese Entwicklung hält jetzt schon eine längere Zeit an.

Auch die schulwissenschaftlich immer wieder geäußer-
te Kritik, die Ausschläge der Ruten würden von ermü-
dungsbedingten Muskelvibrationen ausgelöst, kann hier-
an nichts ändern – eigentlich sogar ganz im Gegenteil.

Die Menschen sind fasziniert von den Möglichkeiten, die 
ihnen durch die Anwendung einer Einhandrute oder ei-
nes Pendels eröffnet werden.

Die Menschen sind fasziniert von den Möglichkeiten, die 
ihnen durch die Anwendung einer Einhandrute oder ei-
nes Pendels eröffnet werden.

Dies liegt möglicherweise auch daran, daß immer mehr 
Anwender das ganz einfache Grundprinzip des Testens 
mit Rute oder Pendel nachvollziehen können.

Und dieses Grundprinzip hat weder etwas mit Mystik, 
noch mit ermüdungsbedingten Muskelvibrationen zu 
tun.

keine mystik, 
keine ermüdungsbedingten 
muskelvibrationen
Aus Ihrer Alltagserfahrung kennen Sie vielleicht folgen-
de Situation: Sie fühlen, daß Sie von einer Person, die 
hinter Ihnen steht, angeschaut werden. Und das, obwohl 
Sie die Person nicht sehen können.

Diese Wahrnehmung kommt also nicht aus Ihrem Be-
wußtsein, sondern aus Ihrer Intuition.

Diese Intuition ist eigentlich bei allen Menschen noch 

Einhandrute und Pendel

*Bitte beachten Sie die wichtigen Hinweise am Ende dieses Ausdrucks

vorhanden – wenn auch häufig etwas „verschüttet“. Um 
sie besser wahrnehmen zu können, bedient man sich ei-
ner Rute oder eines Pendels.

Und nun kommen wir zu den Muskelvibrationen. Wenn 
Sie eine Einhandrute oder ein Pendel einsetzen, dann er-
zeugen Ihre Muskeln ganz feine Bewegungen, die von 
Rute oder Pendel als deutlich sichtbarer Ausschlag an-
gezeigt werden.

Allerdings sind diese Muskelvibrationen nicht ermü-
dungsbedingt, sondern werden bei korrekter Anwen-
dung von Ihrer Intuition gesteuert. D.h. Ihr Gefühl oder 
Ihre Intuition wird über die Einhandrute oder das Pendel 
deutlich wahrnehmbar angezeigt. Um mit Einhandrute 
oder Pendel richtig zu arbeiten, kommt es also darauf 
an, daß Sie Ihr Bewußtsein – also Ihr bewußtes Wollen 
– ausschalten.

Stattdessen lassen Sie Ihrer Intuition freien Lauf und 
nehmen über Rute oder Pendel wahr, was sie Ihnen „zu 
sagen“ hat. Mit etwas Übung ist hierzu nach unserer Er-
fahrung beinahe jeder Mensch in der Lage.

Einsatzbereiche
Einhandruten und Pendel werden eingesetzt, um Stör-
felder und Resonanzen zu finden. Dies können beispiels-
weise sein:

• Störfelder in der Erde wie z. B. Wasseradern, Gitter
   netzkreuzungen, Erdstrahlen – deren Existenz von der 
   Schulwissenschaft übrigens geleugnet wird
• Störfelder von elektrischen Geräten
• Störfelder von Lebensmitteln
• Störungen im feinstofflichen Energiekörper von 
   Lebewesen
• usw.

Außerdem werden Einhandrute oder Pendel häufig auch 
genutzt um festzustellen, ob bestimmte feinstoffliche 
Schwingungen zueinander passen. So werden diese In-
strumente z. B. verwendet um festzustellen ob ein Le-
bensmittel im Moment für einen bestimmten Menschen 
verträglich ist.*

Genauso werden sie eingesetzt um herauszufinden, wel-
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Bei Fragen rufen Sie uns bitte an: 09803 - 91  110.

Unseren umfangreichen Gesamtkatalog (126) Seiten mit ausführlichen Produkterklärungen und vielen Darstellungen 
können Sie auch unter: www.bioaktiv.de/Katalog.html direkt anfordern.
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*Wichtige Hinweise - Bitte besonders beachten 
Die Anwendung von Einhandruten und Pendeln kann nach schulwissenschaftlichen Kriterien zu keinen objektiven Ergebnissen 
führen. Sie sind hiernach nicht dazu geeignet, um bei einem Krankheitsverdacht, gesundheitlichen Beschwerden oder Erkran-
kungen verwendet zu werden. In einem solchen Fall wenden Sie sich zur Diagnose und Behandlung bitte unbedingt und unverzüg-
lich an Ihren Arzt oder Heilpraktiker.

che feinstofflichen Schwingungen eine bestimmte Per-
son in diesem Moment gerade benötigt.*

Dies kann die feinstoffliche Schwingung eines Steines, 
einer Farbe oder einer Essenz sein – ebenso wie die fein-
stoffliche Schwingung einer Rate. Dies sind nur einige 
Möglichkeiten, wie man Einhandruten und Pendel ver-
wenden kann.

Vor allem wenn Sie beginnen mit Einhandrute oder Pen-
del zu arbeiten, ist es wichtig, daß Sie ein gut ausbalan-
ciertes Testinstrument haben, dem Sie vertrauen.

Achten Sie also bereits bei der Auswahl Ihrer Einhand-
rute oder Ihres Pendels auf Ihr Gespür und wählen das 
Testinstrument, bei dem Sie ein positives Gefühl haben. 
Dann können auch Sie sich von Ihrer Intuition führen 
lassen.

testbÖgen
Viele Anwender wünschen sich für ihre Testungen eine 
Art Leitfaden, der wichtige Aspekte zu einem speziellen 
Thema umfassend und systematisch auflistet.

Ein solcher „Testbogen“ gibt einem die Gewißheit nichts 
Entscheidendes zu vergessen.

Wenn man ihn in zeitlich angemessenem Abstand erneut 
anwendet, kann man so zudem die bislang gemachten 
Fortschritte überprüfen (und für sich selber dokumen-
tieren). 


